
 
JORNADA VIRTUAL DE LA SEHER SOBRE “NUTRICION Y HERIDAS” 

Fecha: 21 de Noviembre 2020 

Titulo:  LA NUTRICION EN EL MANEJO INTEGRAL DE LAS HERIDAS 

Moderadora: Carmen Mias Carballal. Médico Adjunto de Cirugía General en  Hospital 

Universitario Arnau de Vilanova. Lleida  

 

09.15 – 09.30 Bienvenida  

09.30 – 10.00 

1. CONCEPTOS CLAVE: DESNUTRICION ASOCIADA A ENFERMEDAD, SARCOPENIA,  Y COVID19. 
Carmina Wanden-Berghe. Coordinadora del Grupo de Nutrición Clínica y HAD en el 
Instituto de InvestigaciónSanitaria y Biomédica de Alicante (ISABIAL -Fundación 
FISABIO) Alicante, España  

 

10.00 – 10.30 

2. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS PACIENTES CON HERIDAS  

Nieves Santacruz Carmona. Enfermera gestora hospitalaria del Hospital General Universitario 

de Alicante 

10.30 – 11.00  SIMPOSIO 

 

BENEFICIOS DEL PACIENTE BIEN NUTRIDO: CICATRIZACION E INFECCIÓN TRAS  LA CIRUGÍA 

María de la Plaza. Coordinadora de la Unidad de Obesidad Mórbida del Hospital Universitario 

de Burgos 

11.00 – 11.30 SIMPOSIO 

 

INMUNONUTRICIÓN UN ALIADO INDISCUTIBLE EN LA CICATRIZACIÓN DE LAS LESIONES 

CUTÁNEAS 

Lucía Manzanedo Basilio Supervisora del servicio de medicina interna y endocrino del Hospital 

Universitario de Getafe. Enfermera especialista de geriatría.  

Premio a la mejora de la calidad 2018: detección de la desnutrición relacionada con la 
enfermedad (DRE) en el paciente adulto hospitalizado.  
Profesora asociada de la Universidad complutense de Madrid en el grado de nutrición humana 
y dietética.  
 



 
11.30 – 12.00  

3. PAPEL DE LOS NUTRIENTES EN EL PROCESO BIOLÓGICO DE LA CICATRIZACIÓN DE LAS 
HERIDAS.  
Marta Pérez Domenech. Dietista - Nutricionista . Máster en Nutrición Personalizada y 
Comunitaria, investigadora en Unidad Mixta de Investigación en Endocrinología, Nutrición y 
Dietética Clínica del Hospital Universitario de la Fe de Valencia.  

 
 
12.00 – 12.30 
4. RECOMENDACIONES DIETÉTICAS Y SUPLEMENTACIÓN NUTRICIONAL EN PACIENTES CON 

HERIDAS  
Cristina Dominguez Gadea. DUI / Dietista-Nutricionista . Servicio de Endocrinologia y 
nutrición. Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida.  

 
12.30 – 13.00 
5. SOPORTE NUTRICIONAL EN PACIENTES CRÍTICOS CON QUEMADURAS 

  Eva Maria Gascó Santana.  Dietista-Nutricionista del Servicio de Endocrinología y 

Nutrición. Hospital Universitario  de la Fe de Valencia. 

13.00 – 13.30 Foro de Preguntas y Cierre 

 


