
 
 

Nota de prensa 

La Hospitalización a Domicilio, el “pulmón” de 
los hospitales frente al pico de gripe 

 

Madrid, a 16 de enero de 2026 – Ante el aumento de ingresos provocado por el pico de gripe 
y otras infecciones respiratorias, la Hospitalización a Domicilio se ha convertido en una 
pieza clave para evitar la saturación de los hospitales. Así lo destaca la Sociedad Española 
de Hospitalización a Domicilio (SEHAD), que subraya su papel esencial para liberar camas 
y garantizar una atención segura y de calidad. 

Durante estas semanas, marcadas por una alta presión asistencial, muchos pacientes que 
necesitan cuidados hospitalarios pueden ser atendidos en su propio hogar gracias a las 
unidades de Hospitalización a Domicilio. Esto permite descongestionar los hospitales en 
uno de los momentos más críticos del año. Atendemos a pacientes con la misma calidad 
asistencial que en el hospital, pero en su casa, lo que beneficia tanto al sistema sanitario 
como a los propios pacientes. Además, en el caso de los enfermos respiratorios, pueden 
recibir tratamiento broncodilatador y oxigenoterapia, además de tratamiento 
corticoideo, antibiótico endovenoso y control clínico; todo ello en casa con la misma 
seguridad, calidad y seguimiento, evitando ingresos en UCIAS e ingresos hospitalarios. 

Los equipos multidisciplinares de HaD —formados por médicos, enfermeras y otros 
profesionales sanitarios— atienden a pacientes con infecciones respiratorias, procesos 
agudos, descompensaciones de enfermedades crónicas o cuidados complejos, evitando 
ingresos prolongados o facilitando altas seguras. 

Además, las nuevas tecnologías como la monitorización remota de las constantes 
(saturación de oxígeno, temperatura, tensión arterial) y de la telemedicina, ecografías en 
domicilio, analíticas, etc., hacen que el ingreso en domicilio se pueda realizar también en 
el caso de pacientes complejos. 

Desde la SEHAD se insiste en la necesidad de seguir reforzando y consolidando las 
unidades de Hospitalización a Domicilio en todo el territorio nacional, integrándolas 
como un pilar esencial de la atención hospitalaria moderna y flexible, especialmente 
ante situaciones de alta presión asistencial como el pico de gripe de los meses pasados. 

Sobre la SEHAD 

La Sociedad Española del Hospitalización a Domicilio es el máximo exponente para el desarrollo de la 
investigación e impulso de la Hospitalización a Domicilio en España. Como Sociedad científica, ampara a 
profesionales e investigadores de distintas especialidades, tales como medicina, enfermería, psicología, 
fisioterapia, etc. entre los cuales suman más de 600 miembros https://www.sehad.org/  
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