I
2020

Cartera de
Servicios de |o
Hospitalizacion o
Domicilio en
Espana

Documento final de consenso
Sociedad Espanola de
Hospitalizacion a Domicilio

Plan Estratégico HAD2020 [



HAD 20

Cartera de
Servicios de la

Hospl
IcIllo en

Dom
Espa

talizacion o

ale

L ]
NSEHAD

Socudad tapafala

da Hespitallpacién a Damicilio

Plan Estratégico HAD 2020 de la Sociedad Espafiola de Hospitalizacion a Domicilio

Cartera de Servicios HAD en Espana. SEHAD 2020

clave de futuro



HAD 20

clave de futuro

Avutores

Coordinadora de la Cartera de Servicios HAD:

Carmen Mias Carballal

Autores:

Carmen Mias Carballal

José Antonio Varela Vaamonde
Elisa Rodado Alabau

Inma Palomero

Colaboradores:

Montserrat Gomez Rodriguez de Mendarozqueta
Santiago Gonzdlez de Etxabarri Otsoa

Jesus Sanchez Etxaniz

Raquel Pinuaga Orrasco

Manuel Mirén Rubio

Cartera de Servicios HAD en Espana. SEHAD 2020



HAD 20

clave de futuro

indice de contenidos

AUTOIES ettt ettt e ettt e e a bt e e e a b et e e bt e e e bt e e e e abb e e e bbe e s abee e e bt e e enbeeeeabbeeeanes 2
Presentacion de la Cartera de Servicios HAD €N ESPANG .....vvveeeevieeeveeeeieeeeeeee e 4
1. Objetivos del Documento de Cartera de Servicios HAD ........vevieeciveeeeeciiiee e 5
2. Acciones clave del grupo de trab QO c...uuiii it 5
3. Definicion de cartera de ServiCios HAD .......cocevirieieninieiesieeieie et 5
4.  Cartera de servicios segun perfil pAtolOQICO .....eccvieiiieeiiicieeeeeeeee e 7
4.1. Atencion a pacientes con patologia QUINUrQICA .....ccuueeeeveeeeveeeeieeeeereeeecee e 7
4.2. Atfencion a pacientes con patologiad MEICA......uevvvieveeeiiecieeeeeeeeeee e 9
4.3. Atenciobn a pacientes con necesidad de cuidados paliativos por
enfermedad organo-especifica o patologia oNColOgICA ...cuvievieecieecieecieeceeeeee e, 10
5. Cartera de servicios segUn grupos de €A ......ccvieeueeeereeeireeeieeeereeeee e 11
5.1. PACIENTES PEAIAITICOS ..t ennees 11
5.2. PACIENTES GEIMAITICOS. . cccuiieciiecieeeee ettt e saa e aaeeaaeeareas 11
6. Cartera de servicios por ProCeAiMIENTOS......cooccviieeiiieeeeeeecceee e 13
6.1. Procedimientos AiAGNOSTCOS ....ccoveeieeeeeeeee et 13
6.2. Procedimientos terQPEUTICOS ....ccouiiieeeecceteee et 14
6.3. GESHON AE PIUEBIDIQAS ...ttt ettt e et e e et e e e e e enaeeas 17
6.4. Educacidn sanitaria del paciente y del cuidador.....oeeeveeeecieeeccieeeeeeeee. 18
6.5. APOYO PSICOSOCIAL ..uuriiiiiiiirieeeeeiiieee et eete e e eeeate e eeetre e e e eeetteeeeeeeaaeeeeeeiasseeeeennees 18
6.6. Cuidados paliativos y atencidn al paciente con prondstico vital limitado ..... 19
6.7. Interconsulta €SPEeCIANIZAAA. ... ...oiiiiereeee e e 19
6.8. Rehabilitacion dOMICIANA ..cc.eeiiieiieeieieeeeeee e 20

Cartera de Servicios HAD en Espana. SEHAD 2020



HAD 20

clave de futuro

Presentacion de la Cartera de Servicios HAD
en Espana

Este documento es fruto de uno de los requerimientos expresados por los
miembros de la Sociedad a lo largo del trascurso del Plan Estratégico de SEHAD
HAD2020: clave de futuro. Este Plan nacid con la idea de ser un revulsivo para la
Hospitalizacion a Domicilio en Espana y fras un intenso trabajo de reflexion
interna y de priorizacion de las diversas lineas de accion, se senald como
necesidad mds acuciante la de construir un modelo asistencial de HAD
homogéneo y que abarcara la actividad de la HAD en Espana. Un grupo de
expertos coordinados por el Dr. Manuel Mirén y por la Dra. Carmen Mias han
elaborado una primera propuesta de cartera de servicios de la HAD. Esta
cartera de Servicios forma parte de un conjunto de documentos encaminados
a fijar las bases de este modelo asistencial. No se trata de un ejercicio facil
debiendo intentar establecer una taxonomia acertada y de suficiente
complejidad como para que sea propia de una actividad hospitalaria que se
pueda o deba readlizar en el domicilio. No se ha redactado un documento
“normativo” que establezca como actividad propia de HAD todo lo que se
especifica en sus secciones y nada de lo que no se haya incluido. El dnimo de
todo el grupo de expertos que ha participado en su confeccion es que sea una
base para discutir, reflexionar e ir evolucionando en futuras ediciones.

Todos los que hemos participado activamente en este Plan deseamos que este
documento y el resto de acciones emprendidas en el marco del HAD2020
sirvan para conseguir su objetivo principal: consolidar la HAD como modalidad
asistencial definida y reconocida en Espana.

Oriol Estrada Cuxart Beatriz Massa Dominguez
Coordinador general de HAD2020 Presidenta SEHAD

Octubre de 2020
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1. Objetivos del Documento de Cartera de Servicios HAD

Elaborar una cartera de servicios que permita confeccionar un Catdlogo de
prestaciones para cubrir las necesidades de todos los pacientes ingresados en
HAD.

2. Acciones clave del grupo de trabajo

Elaborar una cartera de servicios consensuada que pueda definir un
Catdlogo de prestaciones que cubra las necesidades de todos los
pacientes ingresados en HAD, dentfro del marco legal vigente.

3. Definicion de cartera de Servicios HAD

Se define como cartera de servicios el conjunto de técnicas, tecnologias o
procedimientos, entendiendo por tales cada uno de los métodos, actividades y
recursos basados en el conocimiento y experimentaciéon cientifica, mediante
los que se hacen efectivas las prestaciones sanitarias de un servicio de HAD.

La cartera de servicios de HAD depende de una serie de variables entre las que
se incluyen el drea sanitaria de referencia, el grado de dispersion poblacional,
la posibilidad de coordinacion con otros niveles sanitarios y los recursos de la
propia unidad, incluyendo el nUmero y cudlificacion de los profesionales. El fipo
de pacientes y complejidad de los mismos depende a su vez de estos recursos.
Por tanto, la cartera de servicios de la unidad HAD debe adaptarse al modelo
asistencial 'y al tipo de pacientes fratados teniendo en cuenta las
caracteristicas propias del proceso de HAD: complejidad, intensidad vy
temporalidad.

Aun asi, resulta necesario definir los procedimientos y actividades que se
pueden realizar en HAD, considerada como prestacion hospitalaria de soporte
para la atencidn primaria y como sustitucion y continuacion de la
hospitalizacion fradicional y realizada por profesionales de la atencion
especializada, dentro del marco legal vigente, para homogeneizar |a cartera
de servicios.

Una vez definido el modelo asistencial se puede elaborar la cartera de servicios
y definir el listado de actividades y el catdlogo de procedimientos, sabiendo

S
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gue no es una relacion estatica en el tiempo, sino que debe

modificarse para adaptarse a los avances cientificos y técnicos, y a las
posibilidades de asignar a cada episodio clinico las actividades o
procedimientos realizados.

La clasificacion de la cartera de servicios de HAD puede realizarse en base a
perfil patoldgico, grupos de edad, y procedimientos.

Cartera de Servicios HAD en Espana. SEHAD 2020
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4. Cartera de servicios segun perfil patologico

Se distinguen tres tipos de atencion en funcion del perfil patoldgico del
paciente HAD:

e Atencion a pacientes con patologia quirdrgica

e Afencion a pacientes con patologia médica

e Atencidn a pacientes con necesidad de cuidados paliativos por
enfermedad 6rgano especifica o patologia oncoldgica

4.1. Atencidon a pacientes con patologia quirdrgica

Se aplica a pacientes que, fras el procedimiento quirdrgico realizado en el
hospital, necesitan atencién por equipo especializado en el domicilio.

Pueden proceder de cualquier servicio quirdrgico: cirugia general, cirugia
vascular, COT, urologia, ORL, cirugia cardiaca, cirugia tordcica, cirugia pldastica,
etc.

Para su seguimiento es necesaria la implicacion directa de los servicios
quirdrgicos. Destacamos los siguientes cuidados:

4.1.1. Cuidados en postoperatorios no complicados después de
intervenciones de:

a. Cirugia de corta estancia: alta postoperatoria dentro de Ias primeras 24-
48 horas, para reducir estancias en el hospital. Pueden ser cirugias
urgentes o programadas

b. Cirugia de alta precoz: control clinico de postoperatorios de cirugia
compleja para reducir estancias hospitalarias. Pueden ser cirugias
urgentes o programadas

c. Soporte a la CMA: control en el domicilio durante las primeras 24h para
evitar ingresos  hospitalarios:  analiticas, drenajes, medicacion
endovenosa, analgesia

4.1.2. Cuidados en los postoperatorios complicados:

a. Control de patologias médicas:

Cartera de Servicios HAD en Espana. SEHAD 2020
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o debidas a la descompensacion de

patologias previas
o patologia médica aguda
b. Control de complicaciones quirurgicas:
o relacionadas directamente con el procedimiento quirdrgico
o Complicaciones de la herida quirdrgica.

4.1.3. Cuidados pos-trasplante:

Tanto de drgano sélido como hematopoyético. El papel de HADO en estas
patologias requerird el desarrollo de protocolos acordados con los servicios
involucrados para garantizar el fratamiento y la atencidon especifica de este
tipo de pacientes

4.1.4.  Alencidn a patologia procedente de dreas quirlrgicas:

Se definen estas intervenciones en la siguiente lista:

a. Heridas cronicas agudizadas: UPP

b. Patologia de piel y tejido subcutdneo y/o con abscesos de partes
blandas

c. Ulceras vasculares

d. Pie diabético

e. Insuficiencia arterial periférica

f. Heridas traumaticas

g. Patologia digestiva: diverticulitis

h. Patologia hepato-biliar: colecistitis agudas, colangitis agudas, ictericias

i.

Patologia osteoarticular: procesos infecciosos asociados a intervenciones
quirdrgicas de traumatologia.
Patologia genitourinaria: Prostatitis, infecciones urinarias obstructivas:
Patologia de piel y tejido subcutdneo en fase de absceso
Trombosis venosa profunda

. Patologia tfraumdatica
Cuidados en complicaciones de ostomias.

53T T
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4.2. Atencion a pacientes con patologia médica

Se distinguen dos tipos de pacientes con patologia médica;

4.2.1. Patologia médica aguda

Son pacientes agudos estables con diagndstico confirmado y con un
tratamiento programado que puede desarrollarse en el hogar del paciente.
Entre las enfermedades que se incluirian en este grupo destacan:

Enfermedades infecciosas

Enfermedades digestivas inflamatorias

Enfermedades hepdticas

Enfermedades cardiologicas

Enfermedades neuroldgicas

Enfermedades respiratorias

Enfermedades hematologicas

Enfermedades nefrolégicas

Enfermedades reumatoldgicas

Enfermedades endocrinolégicas

Paciente oncoldgico con complicaciones agudas de su proceso de base
o derivadas del tratamiento

|. Oftras enfermedades que requieran tratamiento y / o procedimientos de
uso hospitalario

ATTTQ 0 Q000

4.2.2. Agudizacién de la patologia médica crénica

En este tipo de pacientes se consigue la disminucidon de los ingresos
hospitalarios y el alta precoz de los mismos. Las enfermedades que mds
frecuentemente se atienden en HAD son:

a. Patologia cardiorrespiratoria: insuficiencia cardiaca, EPOC vy ofras
broncopatias crénicas,

b. Patologia neurologica: demencias y otras enfermedades
neurodegenerativas

c. Hepatopatias crénicas

d. Procesos de pacientes pluripatoldgicos

Cartera de Servicios HAD en Espana. SEHAD 2020
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4.3. Atencidn a pacientes con necesidad de cuidados paliativos
por enfermedad érgano-especifica o patologia oncoldgica

Representan un grupo con caracteristicas y necesidades especificas dentro del
perfil de pacientes con patologia médica.

La atencién a estos pacientes incluye los cuidados paliativos y/o cuidados al
final de la vida en los casos complejos, que requieren visita diaria, con buen
soporte en el domicilio.

Cartera de Servicios HAD en Espana. SEHAD 2020
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5. Cartera de servicios segin grupos de edad

Por sus caracteristicas y necesidades especificas se cenfra en dos tipos de
pacientes: pedidatricos y geridtricos

5.1. Pacientes pedidtricos

Los ninos representan un grupo singular dentro del perfil de pacientes de HAD.
Por eso, salvo en las unidades de HAD monogrdficas de pediatria o en la de
adultos que dispongan de pediatra como parte de la plantilla habitual, se
recomienda que exista una estrecha comunicacion con el servicio de pediatria
del hospital y/o un pediatra de referencia.

Las patologias o situaciones clinicas que pueden atenderse en la poblacion
pedidtrica incluyen:

a. Infecciones que precisan la administracion parenteral de anftibidticos
(patologias créonicas como fibrosis quistica y patologias agudas como
abscesos, celulitis, artritis, osteomielitis, endocarditis, neumonias...).

b. Nutricidon parenteral y enteral.

c. Control de sinftomas en pacientes con enfermedades cronicas
(cardiépatas, sindromes polimalformativos, displasia broncopulmonar,
etc.).

d. Control posoperatorio de cirugia abdominal, urolégica, craneosinostosis;

otras cirugias con heridas complejas o complicadas

Control y curas de ostomias, quemaduras.

Ventilacion mecdnica y oxigenoterapia con o sin fraqueostomia.

Monitorizacidn de prematuros para alta precoz

Monitorizacion de lactantes con episodios de riesgo vital aparente.

Enfermedades oncoldgicas y no oncoldgicas para cuidados paliativos

Enfermedades oncoldgicas para tratamiento quimioterdpico.

Transfusiones.

FT T TQ ™0

5.2. Pacientes geriatricos

Los ancianos precisan un enfoque y valoracion especificos que incluye:

a. Valoracion gerigtrica integral
b. Valoracion del riesgo de caidas
c. Polifarmacia

Cartera de Servicios HAD en Espana. SEHAD 2020
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Incontinencia de orina

Valoracioén funcional
Valoracidon mental
Valoracién nutricional
Valoracién social
Valoraciéon cognitiva

S@ ™o o
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6. Cartera de servicios por procedimientos

Los procedimientos de HAD se agrupan en las siguientes categorias:
diagndsticos, terapéuticos, gestion de pruebas, educacion sanitaria, apoyo
psicosocial y cuidados paliativos. Los procedimientos pueden ser realizados por
los profesionales médicos y/o de enfermeria tanto en el domicilio como en el
hospital.

6.1. Procedimientos diagndsticos

Los procedimientos diagndsticos que se pueden realizar en HAD son:

Valoraciéon de historia clinica
Auscultacion y exploracion
Paracentesis diagndstica
Toracocentesis diagndstica (preferentemente en el hospital)
Artrocentesis
Puncion lumbar (en el hospital)
Monitorizacién itino invasiva (Holter, ECG, MAPA, pulsioximetria).
Biopsias
Solicitud y valoracidn de andliticas incluyendo gasometria arterial y
venosa
Solicitud y valoracion de pruebas complementarias radioldgicas e
intervencionistas
Conftrol y valoracion de drenajes
Ecografia clinica de diagndstico bdsico
. Interconsultas hospitalarias
Control constantes habituales (TA, FC, FR, temperaturaq)
Electrocardiografia
Pulsioximetria
Medicién de flujo espiratorio méximo (peak flow)
Glucemias
Obtencién de muestras para:
o Hematologia
o Bioguimica, Inmunologia, Hormonas
o Analisis de la orina.

SQ@ ™0 00T
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Estudios anatomo-patoldgicos.
Niveles plasmdticos de medicamentos.
Liguidos articulares y orgdanicos.
Gasometria.
INR.
Bacteriologia (estudios microbioldgicos): hemocultivos, urinoculfivo
y coprocultivo, exudados, amigdala faringea de oro, aspiracion
traqueal, fluidos orgdnicos (peritoneal, pleural, liquido
cefalorraquideo, artficular), cateterizacion y drenagje y cultivo de
tejidos blandos y piel.

t.  preparacion del material y ayuda instrumental iskippara paracentesis

o O O O O O

U. Preparacion para estudios radioldgicos y pruebas invasivas
complementarias

Evaluacion nutricional

B

W. Evaluacion cognitiva y resto de escalas estandarizadas en la
actividad diaria (EVA, Barthel, etc)

6.2. Procedimientos terapéuticos

Los principales procedimientos terapéuticos que se pueden realizar en HAD se
enumeran a continuacion:

a. Reemplazo percutdneo de la sonda de gastrostomia endoscopica (PEG).

b. Paracentesis evacuadora

c. Sustifucion de sonda de catéter suprapubico.

d. Sustitucidon de sondas y canulas.

e. Administracion, control y educacion sanitaria del manejo de inhaladores,
nebulizadores, aerosoles y oxigenoterapia.

f. Ventilacion mecdnica

g. Capnografia.

h. Adaptacion al sistema de tos asistida (asistencia para la tos).

Infiltraciones arficulares.

Taponamiento nasal.

k. Prescripcién, control y adaptacién de la medicacioén. Valoraciéon y ajuste
de la polifarmacia.

|. Extraccién manual de fecalomas.

m. Aspiracion de abscesos para cultivos.

Biopsias (trocut, excisiones, etc...).

— —

>
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Desbridamiento quirdrgico.

Sutura dehiscencia heridas

Fijacion de drenagjes

Retirada de drenajes

Lavado por drenajes para garantizar permeabilidad

Colocacion de drenajes (Penrose, dedos de guantes, punta de gasaq)
Revision y tratamiento de heridas complejas

Control de tubos de drenaje y aspiracion pleural

. Toxina botulinica

Programas de nutricion parenteral domiciliaria
Soporte a la didlisis peritoneal
Soporte a la nutricion enteral

. Insulinizacion
. Administracion de tratamientos endovenosos:

o Insercion y cuidado de vias venosas (vias periféricas y
centrales: catéteres cortos, medios, centros de insercion
periférica (PICC), centros de insercion subclavia y yugular,
centros de tunelizacion y reservorios).
o Administracion de medicaciéon endovenosa
o Educacion sanitaria para el autocuidado.
Administracion de tratamientos subcutdneos:

o Insercion y cuidado via subcutdnea

o Administracion de medicacion subcutdnea
Educacion sanitaria para el autocuidado

o Manejo del catéter epidural.

o Capacitacion y entrenamiento para la administracion de
medicamentos por via subcutdnea e infravenosa (via
periférica y central).

Aspiracion de secreciones.
Fisioterapia respiratoria.
Manejo y cura de heridas simples:

o Cura plana

o Lavado heridas

o Desbridamiento (cortante, enzimdatico, osmodtico, bioldgico,

etc...)
Cura en ambiente humedo (CAH)
Curas con TPN tépica
Protecciéon de la herida
Educacién sanitaria  sobre los cuidados higiénicos vy
terapéuticos de la herida simple
Manejo y cura de heridas complejas:
o Cura plana

o O O O
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Lavado heridas

Desbridamiento (cortante, enzimdatico, osmatico, bioldgico,
etc...)
Cura en ambiente humedo (CAH)
Curas con TPN
TPN con insfilacion
vendajes en doble capa
Vendajes compresivos
Ofros fipos de vendajes
Proteccion de la herida
Protecciéon de la piel perilesional
Educacion sanitaria  sobre los cuidados higiénicos vy
terapéuticos de la herida compleja
ii. Educacion sanitaria sobre el manejo de la TPN
o Educacion sanitaria sobre la movilizaciéon del paciente
i Manejo de las ostomias: (colostomia, ileostomia, gastrostomia,
gastroenterostomia, fraqueostomia, ureterostomia, nefrostomia).
o Curasy seguimiento de las ostomias
o educacidén sanitariac al  paciente ostomizado para  su
aufonomia
o educacién sanitaria al cuidador
kk. Conftrol y cura de drenagjes:
o Control, cura y retirada de drenajes subcutdneos: aspirativos,
no aspirativos
o Control y cura de drenagjes infraabdominales:
= Control y cura de drenagjes intfraperitoneales: mulfitubo,
blakes
= Control y cura de drenagijes biliar: inferno-externo, Kehr
= Confrol y cura de ofros drenagjes intfraabdominales:
pancredticos, efc...
Conftrol y cura de drenajes tordcicos
Control y cura de ofros drenajes
Lavados por drenajes
Retirada de drenajes
Curas del punto de insercion
Curas de las complicaciones del punto de insercion
Il. Educacion sanitaria sobre el manejo y cuidados del catéter
mm. Hemorragia terapéutica.
nn. Control clinico y manejo de la anticoagulacion.
00. Control, administracion y suministro de medicamentos.

0O 0O O O 0 O O O O

o O O O O O
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Transfusiones de sangre y hemoderivados. Siempre de

acuerdo con los protocolos establecidos con el Servicio de
Hematologia del Cenfro.
Oxigenoterapia domiciliaria
Educacion, control y seguimiento de nebulizaciones e inhaladores
Sondaje urinario
Lavados por sondas uretrales y vesicales y educacion a cuidadores
Sondaje nasogdstrico.
Sondaje rectal
Administracion de enemas de limpieza con o sin sonda rectal
Pruebas rectales
Rehabilitacion:

o Educacion sanitaria sobre la movilizaciéon del paciente

o Consejos para la prevencion UPP

o Apoyo a larehabilitacion especializada

6.3. Gestidon de pruebas

La gestion de pruebas que no pueden ser realizadas por la HAD en el domicilio,
por ser pruebas que precisan del entorno hospitalario para su realizacion o
porgue se precisa de la colaboracion de otros niveles asistenciales.

Se distingue la gestion de Ias siguientes pruebas:

o

—h

Analiticas

Radioldgicas: simples y con contfraste (ecografias, TAC, CRNM, transito
EGD, enema opaca, entre otras)

Exploraciones complementarias invasivas y no invasivas: digestivo
(gastroscopias, colonoscopias, CREP, ecoendoscopia), neumologia
(BRONCOSCOPIA) cardiologia (ecocardio, pruebas de esfuerzo),
vascular (ecodoppler, indice tobillo-brazo)

Radiologia intervencionista: (drenajes internos-externos biliares, punciones
eco-guiadas, punciones tac guiadas)

Preoperatorios: anestesia, ECG,

Hospital de Dia: CREP

Cirugia electiva

Cartera de Servicios HAD en Espana. SEHAD 2020
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6.4.Educacion sanitaria del paciente v del cuidador

Este capitulo incluye diversos conceptos:

a. Es necesario en HAD la educacion del paciente y del cuidador,
distinguiendo:
b. Promocién y educacidon para la salud, incluidas las vacunas y la
nutricion
c. Educacion familiar para el manejo del paciente (limpieza, nutricién,
control de la piel y membranas mucosas, cambios posturales, manejo
de la boca seca, suefno-vigilia, etc)
d. Informacion para la resolucion de dudas sobre cambios clinicos, plan
de cuidados, tratamientos, etc.
e. Educacion sanitaria para el soporte del cuidador en la administracion
de medicacién endovenosa y correcto sellado de la via:
o Manejo de la perfusion por declive
o manejo de bombas de perfusion y/o elastoméricas
o conexibn y/o desconexidn del equipo de administracion
endovenosa
o Adiestramiento para el sellado de la via si es preciso
f. Educacioén sanitaria para el soporte del cuidador en la administracion de
medicacion subcutdnea:
g. Educacién sanitaria para el soporte del cuidador en la cura de la herida
simple
h. Educacion sanitaria para el soporte del cuidador en la cura con TPN.
i. Educacidén sanitaria para el soporte del cuidador en la cura de la herida
compleja
j. Educacion sanitaria para el soporte del cuidador en la movilizacién del
paciente postoperado
k. Educacion sanitaria para el soporte del cuidador en la administracion de
nutricion enteral
|. Educacion sanitaria para el soporte del cuidador en la administracion de
nutricion parenteral total o periférica

6.5. Apoyo psicosocial
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Aungue todas las HAD realizan una valoraciéon integral del
paciente, determinados procesos requieren la colaboracion de psicologos,
psiquiatras y psico-oncologos:

a. Gestion y apoyo en la conduccion y gestion de situaciones especiales

o

Evaluacion integral de las patologias psicopatolégicas, geriatricas y
cronicas del paciente

C. Gestidon de asistencia social

6.6. Cuidados paliativos v atencion al paciente con prondstico vital
limitado

En el paciente que ingresa en HAD para cuidados paliativos o el paciente con
un prondstico vital limitado precisard ademds de las atenciones bdsicas de
todo paciente ingresado en HAD:

d. Valoracion holistica del paciente y su enforno

Educacion familiar y acompanamiento del paciente en sifuacion de
Ultimos dias/horas

o

C. Apoyo psicolégico al paciente / familia y acompanamiento

Control de sinftomas y educacion en la administracion de medicamentos

€. Educar en el cuidado y comodidad del paciente: cambios posturales,
cuidado de la boca, prevenciéon de Ulceras por presion, etc.

f.  Educacién en nutricidn y dieta: recomendaciones dietéticas que primen
el bienestar del paciente

g. Establecimiento de sedacion (terminal / paliativa). Control / revision de la
sedacion. Informacién a todos los profesionales implicados en el proceso
para saber qué se ha iniciado una sedacion

o

h. Visita de acompanamiento

I. Planificacién temprana de la atencidén y asesoramiento para llevar a
cabo el documento de instrucciones previas y la toma conjunta de
decisiones

6.7. Interconsulta especializada
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En ocasiones los pacientes precisardn una interconsulta

especializada para resolver o tratar mds adecuadamente situaciones
complejas. Asi serd necesaria la inferconsulta para:

o Valoracion de pacientes con dificultad de movilizacidn con Ulceras de
decubito, complicaciones de patologia quirdrgica, Ulceras vasculares,
ostomias, reagudizacion de patologias créonicas
Conftrol de la administracion de tratamientos especiales
Administracion de tratamientos especiales

6.8. Rehabilitacidon domiciliaria

A veces puede requerir la participacion activa o delegada de especialistas en
rehabilitacion y/o fisioterapeutas, asi como de otros profesionales como
logopedas y terapeutas ocupacionales, segun las necesidades de cada caso.
Se pueden distinguir programas especiales:

o Programas de recuperacion funcional postoperatoria especificos: PTG,
PTR
Rehabilitacion cardiaca
Rehabilitacion respiratoria
Otras modalidades de rehabilitacion
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